
Наркомания – это болезнь, вызванная 
регулярным употреблением наркотиков. 

Человек теряет контроль: 
ему постоянно хочется принять дозу, даже если 

это разрушает его здоровье, отношения 
с близкими и будущее. Это не «слабая воля», 

а серьёзное изменение в работе мозга.  

Даже однократный приём 
наркотиков может вызвать 

зависимость, привести 
к передозировке 

со смертельным исходом 



Индивидуальные:

Низкая самооценка 

Склонность к рискованному поведению 

Неумение справляться с эмоциями 

Любопытство и желание «попробовать всё» 

Незнание, чем занять свободное время 

Семейные:

Родители сами употребляют алкоголь 
или наркотики

Гиперопека или, наоборот, полное безразличие 

Семейные конфликты, насилие 

Компания друзей, где употребляют наркотики

Доступность наркотиков в районе проживания 

Отсутствие интересного досуга (кружков, секций) 

Социальные:

ФАКТОРЫ РИСКА
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Наркотики и алкоголь разрушают тело – 
печень, сердце, мозг. 

Убивают психику – появляются депрессия, 
психозы, агрессия. 

Уничтожают жизнь – уходят 
семья, друзья, работа, жильё, 
свобода. 

ПОСЛЕДСТВИЯ УПОТРЕБЛЕНИЯ ПАВ
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ПРОЙДИТЕ ТЕСТ 
ЧТОБЫ ОЦЕНИТЬ СКЛОННОСТЬ РЕБЕНКА 

К УПОТРЕБЛЕНИЮ ВРЕДНЫХ ВЕЩЕСТВ



КУДА ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ?
Если вам или вашим близким нужна поддержка, 

не оставайтесь с проблемой наедине.

в мессенджере
MAX https://max.ru/zdrav_to_bot

в мобильном приложении 
Телемед 72 

Обратитесь в Областной
наркологический диспансер:
г. Тюмень, ул. Семакова, д. 11. 
Тел.: 8 (3452) 461-547, 500-212.

Центр детского здоровья: 
г. Тюмень, ул. 25 Октября, д. 46/1.

Тел.: 8 (3452) 508-261.

Также можно записаться к врачу 
на консультацию:


